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Al Soci

Ai Delegati del CASC-BI nei Servizi dell’A.C.
e nelle Filiali di Roma della Banca d’ltalia

Ai Coordinatori delle Sezioni del CASC-BI

Circolaren. 13R
Codice Iniz. 3209

Oggetto: Manifestazione Romana “Nuotiamo ..... in famiglia”.

Su richiesta dei Soci, la Rappresentanza Romana, in collaborazione con il Coordinatore
della Sezione Nuoto e il Responsabile dei corsi sig. Mirko Fratta, propone, ai Soci iscritti al CASC-
Bl, la manifestazione in oggetto presso la piscina del Centro sportivo, domenica 1° Marzo 2015
dalle ore 9,30.

L’evento, festoso e divertente, ha lo scopo di offrire un momento di socializzazione e
aggregazione tra i Soci e i loro familiari, nella pratica di questa importante e formativa disciplina
sportiva.

Alla gara (cfr. programma e regolamento allegato) possono partecipare gli adulti e i bambini
che abbiano compiuto 6 anni (nati dal 1° marzo 2009), con conoscenza dei rudimenti dello stile
libero (gli iscritti ai Corsi dovranno avere almeno il brevetto di ‘testuggine’).

Tutti i partecipanti dovranno, inoltre, essere muniti di certificato medico non
agonistico.

Presso il Centro Sportivo saranno date successive indicazioni sugli eventuali spazi che, in
tale giornata, potranno essere riservati al nuoto libero.

PRENOTAZIONI

Le prenotazioni potranno essere effettuate presso il CASC-BI (tel. 06/47929346 opz. 2) non
oltre il 13 febbraio 2015, mediante la compilazione della scheda di partecipazione con
I’indicazione del codice iniziativa 3209. Nella scheda dovranno essere elencati i nomi dei
partecipanti e dei componenti la coppia per la staffetta; dovra essere altresi segnalata la categoria
del bambino/a (A, B, C, D, E, F, G)

Per ulteriori informazioni contattare il sig. Mirko Fratta (06 47927116 Segreteria
Nuoto) oppure il Coordinatore della Sezione nuoto sig. Giancarlo Villani (cell. 3382346402).

Il CASC-BI opera in nome e per conto dei propri Soci, familiari e ospiti, in virtu del
conferimento di un mandato con rappresentanza.

Il CASC-BI si riserva la facolta di modificare o annullare la manifestazione, qualora
esigenze impreviste lo rendessero necessario; in tal caso al CASC-BI non derivera altro obbligo che
quello della restituzione delle somme versate. Declina, inoltre, ogni responsabilita per eventuali
malattie, infortuni o danni che i partecipanti o le cose di loro proprieta dovessero arrecare o subire
durante lo svolgimento della manifestazione o durante il trasferimento da/per la sede dell’iniziativa.
L’adesione all’iniziativa comporta I’accettazione piena ed integrale del contenuto della presente
Circolare.

Cordiali saluti.
IL PRESIDENTE
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PROGRAMMA

La manifestazione sara articolata in 3 competizioni:
1. Gare dei bambini;
2. Staffetta di famiglia composta da coppie adulto/bambino, suddivise in categorie basate
sull’eta del bambino;
3. Gare degli adulti.

Gare BAMBINI

25 dorso M-F

25 stile libero M-F
25 rana M-F

25 delfino M-F

STAFFETTA DI FAMIGLIA (coppia adulto/bambino per nucleo familiare) 2 x 25 mt
e Bambino 25 dorso
e Adulto 25 stile libero

Gare ADULTI

50 dorso M-F

50 stile libero M-F
50 rana M-F

50 delfino M-F

Saranno premiati per ogni gara (adulti e bambini, maschile e femminile), i primi tre
classificati e le prime tre coppie della staffetta.

REGOLAMENTO

e Ogni iscritto, bambino o adulto, potra partecipare al massimo a due gare e alla staffetta.

e QOgni staffetta sara composta da una coppia appartenente a uno stesso nucleo familiare,
composta da bambino/a e adulto/a.

e Le classifiche e le premiazioni saranno stilate secondo i seguenti parametri:
il tempo ottenuto da ogni concorrente (parametrato secondo la categoria di appartenenza) sara
trasformato in punti secondo le tabelle Federali Masters (punteggi calcolati in base alle fasce
di eta).
Il vincitore sara chi avra raggiunto il punteggio piu alto.

Categorie bambini
A: 2009-2008, B: 2007-2006, C: 2005-2004, D: 2003-2002, E: 2001-2000, E: 1999-1998, G: 1997-1996

Categorie adulti

Amatori: dai 18 ai 24 anni,

Masters: M25 (25-29), M30 (30-34), M35 (35-39), M40 (40-44), M45 (45-49), M50 (50-54), M55
(55-59), M60 (60-64), M65 (65-69), M70 (70-74), M75 (75-79), M80 (80-84).
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