
Nabaiji Coaching

Intensità dell'esercizio

Riposo Riscaldamento      Ricupero Series

Nage demandée

Crawl Nuoto a rana Farfalla Crawl dorsale Riposo

Attrezzatura richiesta

Pinne Occhiali nuoto Palette Guanto

Elastico Pull buoy   Tavola Borraccia
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